
 

L o g b u c h 
 

Dokumentation der Weiterbildung gemäß Weiterbildungsordnung (WBO) 

der Landesärztekammer Thüringen vom 14.07.2011 

 

 

 

 

Psychotherapie – fachgebunden – 

 
 

 

 

 

 

Angaben zur Person: 
 

 
Name/Vorname (Rufname bitte unterstreichen)                                                                                      
 

               
Geb.-Datum                                                 Geburtsort/ggf. -land 
 

Akademische Grade:  Dr. med.  sonstige   
 

ausländische Grade  welche  
 
 

Ärztliche Prüfung       [Zahnärztliches Staatsexamen] 
[nur bei MKG-Chirurgie] 

      

                                                    Datum                                                                              Datum 
 

Approbation als Arzt 
bzw. Berufserlaubnis 

      

                                                   Datum                                                                                
 
 
 

Weiterbildungsgang 
 

Aufstellung der ärztlichen Tätigkeiten seit der Approbation / § 10 BÄO in zeitlicher Reihenfolge: 
 

Nr. 
 

Von bis 
Weiterbildungsstätte 

Hochschulen, Krankenhausabt., Instituten etc. 

(Ort, Name) 

 

Weiterbilder 
Gebiet/Teilgebiet/ 

Zusatz-Weiterbildung 

 

Zeit in 
Monaten 

1 
Von bis 
 
 

    

2 
Von bis 
 
 

    

3 
Von bis 
 
 

    

4 
Von bis 
 
 

    

5 
Von bis 
 
 

    

6 
Von bis 
 
 

    

[Ggf. mit Beiblatt ergänzen. Unterbrechungen und Teilzeitgenehmigungen vermerken.] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

Fachgebundene Erken-
nung und psychotherapeu-
tische Behandlung ge-
bietsbezogener Erkran-
kungen 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 
Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
 
Grundorientierung psychodynamische/tiefenpsychologische Psychotherapie: 
 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

Theoretische Weiterbil-
dung 

  

 

 120 Stunden in Entwick-
lungspsychologie und 
Persönlichkeitslehre, 
Psychopharmakologie, 
allgemeine und spezielle 
Neurosenlehre, Tiefen-
psychologie, Lernpsy-
chologie, Psychodyna-
mik der Familie und 
Gruppe, Psychopatho-
logie, Grundlagen der 
psychiatrischen und 
psychosomatischen 
Krankheitsbilder, Einfüh-
rung in die Technik der 
Erstuntersuchung, 
psychodiagnostische 
Testverfahren  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

- Indikation und Metho-
dik der psychothera-
peutischen Verfahren 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsermächtigten: 
** Nachweise über extern absolvierte Weiterbildungsinhalte des/der Weiterbildungsermächtigten sind gesondert beizufügen:  

 



Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
 
Grundorientierung psychodynamische/tiefenpsychologische Psychotherapie: 
 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

- 16 Doppelstunden 
autogenes Training 
oder progressive Mus-
kelentspannung oder 
Hypnose 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

- 15 Doppel-Stunden 
Balintgruppenarbeit 
oder patientenbezoge-
ne Selbsterfahrungs-
gruppe und/oder inter-
aktionsbezogene Fall-
arbeit 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

Diagnostik   
 

- 10 dokumentierte und 
supervidierte Erstun-
tersuchungen 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsermächtigten: 
** Nachweise über extern absolvierte Weiterbildungsinhalte des/der Weiterbildungsermächtigten sind gesondert beizufügen:  

 
 



Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

Behandlung   
 

 15 Doppelstunden 
Fallseminar 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 

  

 120 Stunden psycho-
dynamische/tiefen-
psychologische super-
vidierte Psychothera-
pie, davon 3 abge-
schlossene Fälle 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

Selbsterfahrung   

 

100 Stunden Einzel- 
und/oder Gruppenselbst-
erfahrung. Die Selbster-
fahrung muss im gleichen 
Verfahren erfolgen, in 
welchem die Grundorien-
tierung stattfindet. 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 

  

 ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsermächtigten: 
** Nachweise über extern absolvierte Weiterbildungsinhalte des/der Weiterbildungsermächtigten sind gesondert beizufügen:  

 



Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
Grundorientierung Verhaltenstherapie: 
 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

Theoretische Weiterbil-
dung 

  

 

 120 Stunden in psycholo-
gischen Grundlagen des 
Verhaltens und des ab-
weichenden Verhaltens, 
allgemeine und spezielle 
Neurosenlehre, Lern- und 
sozialpsychologische 
Entwicklungsmodelle, tie-
fenpsychologische Ent-
wicklungs- und Persön-
lichkeitsmodelle, systemi-
sche Familien- und Grup-
penkonzepte, allgemeine 
und spezielle Psychopa-
thologie und Grundlagen 
der psychiatrischen 
Krankheitsbilder, Motiva-
tions-, Verhaltens-, Funk-
tions- und Bedingungs-
analysen als Grundlagen 
für Erstinterview, Thera-
pieplanung und -
durchführung, Verhal-
tensdiagnostik einschließ-
lich psychodiagnostischer 
Testverfahren  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

- 16  Doppelstunden 
autogenes Training 
oder progressive Mus-
kelentspannung oder 
Hypnose 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

Indikation und Methodik 
der psychotherapeuti-
schen Verfahren 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsermächtigten: 
** Nachweise über extern absolvierte Weiterbildungsinhalte des/der Weiterbildungsermächtigten sind gesondert beizufügen:  

 
 



Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
Grundorientierung Verhaltenstherapie: 

Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und 
Fertigkeiten in 

Bemerkungen des/der  
Weiterbildungsermächtigten * 

Datum: 

Kenntnisse, Erfahrungen 
und Fertigkeiten  

erworben 

Unterschriften: Intern vermittelte Kenntnisse Extern vermittelte 
Kenntnisse** 

 

   
 

 15 Doppelstunden 
Balintgruppenarbeit 
oder patientenbezoge-
ne Selbsterfahrungs-
gruppe 

 
 20 Doppelstunden 

interaktionelle Fallar-
beit 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 

  

Diagnostik   
 

 10 dokumentierte und 
supervidierte Erstun-
tersuchungen 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 Behandlung 
     

 15 Doppelstunden 
Fallseminar 

 
 

 120 Stunden supervi-
dierte Verhaltensthera-
pie, davon 3 abge-
schlossene Fälle, da-
von mindestens eine 
Langzeittherapie von 
50 Stunden und eine 
Kurzzeittherapie von 
25 Stunden 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 Selbsterfahrung 
     

 

 100 Stunden Einzel- 
und/oder Gruppen-
selbsterfahrung 

 

     

 ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsermächtigten: 
** Nachweise über extern absolvierte Weiterbildungsinhalte des/der Weiterbildungsermächtigten sind gesondert beizufügen:  

 



Dokumentation der jährlichen Gespräche gemäß § 8 WBO 

Zeitraum des Weiterbildungsabschnittes:  ___________________________________________ 

Gesprächsinhalt:  
 
 
 
Datum des Gesprächs: 

Unterschrift des Ermächtigten:    Unterschrift des/r Assistenz-Arztes/Ärztin: 
 

-----------------------------------------------------   ----------------------------------------------------- 
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